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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Реализацияфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартов

общегообразованиявсовременнойшколепредполагаетобязательноевовлечен

иеобучающихсявовнеурочнуюдеятельностьсцельюдостижениявпервуюоче

редьличностныхиметапредметныхрезультатов. Это определяет и 

специфику внеурочной деятельности, в ходекоторой обучающийся не 

только и даже не столько должен узнать, 

скольконаучитьсядействовать,чувствовать,приниматьрешенияидр.Цельвне

урочнойдеятельности - 

способствоватьдостижениюрезультатовосвоенияосновнойобразовательной

программыобщегообразования. 

Курсвнеурочнойдеятельности«Здоровобытьздоровым»предназначен 

для работы с учащимися 5-9 классов в рамкахсоциального,спортивно-

оздоровительногонаправленийвнеурочнойдеятельностиинаправленнаформ

ированиеуобучающихсязнанийинавыковздоровогообразажизни,атакжепотр

ебностиберечьсвоездоровье какиндивидуальнуюиобщественнуюценность. 

Образовательнаяорганизацияне может и не 

должнаоставатьсявсторонеотрешениязадач,направленныхнаформированиез

доровогопоколения и здоровой нации. Формирование у обучающихся 

ценностныхориентиров, активной гражданской позиции является 

неоспоримой 

задачейобщества,иэтазадачавозлагаетсягосударствомнаобразовательнуюор

ганизацию. Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

трактуетпонятие«образование»нетолькокак«знания,умения,навыки»,ноика

к«ценностныеустановки»,«опытдеятельности». 

Курсвнеурочнойдеятельности«Здоровобытьздоровым»разработансуч

ѐтомтребованийфедеральногогосударственногообразовательногостандарта

начальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования. 

Содержание данного курса и формы организации       учебной 

деятельностинаправленынапроектированиеопределенноготипамышленияш



 4 

кольников –осознание здоровесбережения как 

важнейшегоусловияуспешнойжизненнойсамореализациикаждогочеловека.

Центральнойлиниейразвитияобучающихсяявляетсяформированиеинтеллек

туальнойдеятельностиипроизвольностивсехпсихическихпроцессов. 

Современныедети значительноотличаютсяот 

своихсверстниковпредыдущих поколений - измениласьсоциальная 

ситуацияразвитиядетей: 

• резковозрослаинформированностьобучающихся.Расширениекруг

озора,ростэрудиции,получениеновыхзнаний–

несомненноепреимуществосовременныхдетей;однако,чрезмернаядоступно

стьинформацииможетиметьнегативноевлияниенапсихологическоесостояни

еипсихологическуюбезопасностьдетейиподростков. 

• ограниченоочноенепосредственноеобщениесосверстниками,чтоп

репятствуетформированиюкоммуникативныхкомпетенций,эмоциональной

отзывчивости,толерантности,сочувствияисопричастностиидр. 

Перемены,происходящиевсовременномобществетребуютускоренного

совершенствованияобразовательногопространства,определенияцелейобраз

ования,учитывающихгосударственные,социальныеинтересы.Решениюэтихз

адачнаправленавнеурочнаядеятельность,втомчислекурс«Здоровобытьздоро

вым». 

Существенноеместоворганизациикурсавнеурочнойдеятельности«Здо

ровобытьздоровым»должнызанятьметапредметные 

результаты,благодарячемупоокончанииданногокурсауобучающихсябудутс

формированынавыки,направленныенаанализсвоейдеятельностииуправлени

еею. 

Целью   курса    является   формирование   культуры   

безопаснойжизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и 

принципов  здоровьесбережения. 

Задачи курса: формирование у учащихсяключевых 

компетенцийведенияздоровогообраза жизнизасчет: 



 5 

• формирования способности формулировать и формировать 

навыкиздоровьесбережения; 

• пониманиянеобходимостисохранятьсвоездоровьекакобщественну

юииндивидуальнуюценность; 

• формированияотрицательногоотношениякприемупсихоактивных 

веществ, в том числе наркотиков профилактики вредныхпривычек; 

• формированиянавыковбезопасногоповедениявповседневнойжизн

и; 

• формированияпривычкиправильногопитания; 

• формированияпривычкисоблюдениярежимадняиличной 

гигиены; 

• формированияуменияборотьсясострессовымиситуациями; 

• формирования умения грамотно взаимодействовать

 со 

сверстникамиивзрослыми;•веденияактивногоспортивн

огообразажизни. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕВОПРОСЫ 

В результате изучения курса у учащихся будут 

сформированыличностные,предметныеиметапредметныерезультаты. 

Личностные результаты  

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые 

приобретаютсявпроцессеосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Здоровоб

ытьздоровым».Онивключаютвсебяосновыгражданскойидентичности,сформ

ированнуюмотивациюкобучениюипознаниювсферездоровогообразажизни,

уменияиспользоватьценностиздоровьесбережениядля удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно-

значимых результатов в сохранении здоровья. 

Личностные результаты должны отражать:  
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• формированиеценностногоотношенияксвоемуздоровью; 

• формированиеспособностиксамостоятельнымпоступкамидействи

ям,совершаемымнаосновеморальноговыбора,принятиюответственностизаи

хрезультаты, 

• формирование целеустремленности и настойчивости в 

достижениипоставленныхцелей; 

• формированиеактивнойжизненнойпозицииимотивациивотношен

ииведенияздоровогообраза жизни. 

Предметные результаты  

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в 

творческойдеятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 

освоениякурсавнеурочнойдеятельности«Здоровобытьздоровым».Приобрет

аемыйопыт проявляется в знаниях и способах двигательной, 

интеллектуальной исоциальной деятельности, умениях творчески их 

применять при 

решенииежедневныхзадач,связанныхсорганизациейипроведениемзанятий,н

аправленныхнаформированиекультурыздоровьесбережения. 

Предметные результаты должны отражать:  

• воспитаниеценностногоотношенияксобственному 

здоровьюиздоровьюокружающих; 

• формированиекультурыповедениявокружающейсреде,т.е.гигиени

ческойигенетическойграмотности; 

• овладениеумениямисоблюдатьгигиеническиенормыиправилаздор

овогообразажизни; 

• формированиеуменияоцениватьпоследствиясвоейдеятельностипо

отношениюкздоровьюдругихлюдейисобственномуорганизму; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением 

здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте ведения 

физическиактивногообразажизниворганизацииздоровогообразажизни; 
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• способность самостоятельно организовывать и проводить 

занятияпрофессионально-

прикладнойфизическойподготовкой,подбиратьфизические упражнения в 

зависимости от индивидуальной ориентации 

набудущуюпрофессиональнуюдеятельность; 

• способность организовывать самостоятельные занятия 

физическойкультуройпоформированиютелосложенияиправильнойосанки,п

одбиратькомплексыфизическихупражненийирежимыфизическойнагрузкив

зависимостиотиндивидуальных особенностейфизическогоразвития; 

• способность  вести   наблюдения   за   динамикой  

показателейфизическогоразвитияиосанки,объективнооцениватьих,соотнося

собщепринятыминормамиипредставлениями; 

• солнечно-

земныесвязикакотражениеобщихсвязейвприроде.Метапредметные 

результаты  

Метапредметныерезультатыхарактеризуютуровеньсформированност

и качественных универсальных способностей 

учащихся,проявляющихсявактивномприменениизнанийиуменийвпознавате

льнойи предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе 

освоениясодержаниякурса«Здоровобытьздоровым»,вединствесосвоениемп

рограммногоматериаладругихобразовательныхдисциплин,универсальные 

способности потребуются как в рамках 

образовательногопроцесса,такивреальнойповседневнойжизниучащихся. 

Метапредметные  результаты должны отражать:  

• бережноеотношениексобственномуздоровьюиздоровьюокружаю

щих, проявление доброжелательности и отзывчивости к 

людям,имеющимограниченныевозможностиинарушениявсостоянииздоров

ья; 

• умение самостоятельно определять цели деятельности

 и 
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составлятьпландеятельности; 

• пониманиефизическойкультурыкакявлениякультуры,способству

ющегоразвитиюцелостнойличностичеловека,сознанияимышления,физичес

ких,психическихинравственныхкачеств; 

• пониманиездоровьякакважнейшегоусловиясаморазвитияисаморе

ализациичеловека,расширяющегосвободувыборапрофессиональной 

деятельности и обеспечивающего долгую 

сохранностьтворческойактивности; 

• пониманиефизическойактивностикаксредстваорганизацииздоров

ого образа жизни, профилактики вредных привычек и 

девиантного(отклоняющегося)поведения; 

• пониманиекультурыдвижений человека,постижение 

жизненноважных двигательных умений в соответствии с их 

целесообразностью иэстетическойпривлекательностью; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в 

процессеучебнойдеятельности,активноеиспользованиезанятийфизическойк

ультуройдляпрофилактикипсихическогоифизическогоутомления; 

• владениеспособаминаблюдениязапоказателямииндивидуального 

здоровья, использование этих показателей в 

организацииипроведениисамостоятельныхформзанятийфизическойкультур

ой; 

• умение работатьсучебнойинформацией(анализ, 

установлениепричинно-следственныхсвязей); 

• умениепродуктивнообщатьсяивзаимодействоватьвпроцессесовме

стнойдеятельности; 

• умениеприменятьестественнонаучныезнаниядляобъясненияокру

жающихявлений,сохраненияздоровья,обеспечениябезопасностижизнедеяте

льности; 
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• умениесдостаточнойчеткостьювыражатьсвоимысли;проводитьоп

росы;проводитьсамооценкуивзаимооценку;осуществлять презентацию 

результатов и публичные выступления. 

Методическое обеспечение 

курсапредставленокомплектомсистемновыстроенных 

преемственныхучебных пособий «Здорово бытьздоровым» для учащихся 

основной школы (5-6 кл., 7-9 кл.),рабочей программой курса. 

Пособияобеспечивают реализацию содержания курса 

внеурочнойдеятельности«Здоровобытьздоровым»,включаюттеоретические

материалы,атакжезаданиякейсовогоипрактикоориентированногохарактера,

формируютличностные,коммуникативные,регулятивные,познавательныеун

иверсальныеучебныедействияимеютвыраженнуювоспитательнуюисоциаль

но-педагогическуюнаправленность,обеспечивают реализацию системно-

деятельностного подхода. В 

процессевыполненияпрактическихзаданийучащиесяполучатвозможностьвы

полнения заданий индивидуального и группового характеров, работу 

впаресодноклассникомиливзрослым. 

Важно помнить, что внеурочная деятельность требует иного 

подходакорганизацииобразовательногопроцесса,оценкерезультатовдеятель

ностиегоучастниковнежелиурочнаядеятельность. 

Данныйкурсрекомендуетсядлявнеурочнойдеятельностинауровняхнач

ального,основногоисреднегообщегообразования. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Содержание,организационныеформыреализациивнеурочнойдеятельн

остиданногокурса«Здоровобытьздоровым»отвечаютреализацииосновныхпр

инциповобучения: гуманности 

направленности(отношениепедагогакобучающимсякаккответственнымсубъ

ектамсобственногоразвития),системности(обеспечениецелостности,преемс

твенностиивзаимосвязимеждуосновнымикомпонентамиорганизуемой 

деятельности, урочной и внеурочной деятельностью, 
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всемиучастникамивнеурочнойдеятельности),вариативности 

(предоставлениеширокогоспектравидов,форм,способоворганизациидеятель

ности),добровольности (выбора обучающимися видов деятельности, 

возможностьпроявленияинициативыипр.),успешностиисоциальнойзначимо

сти(направленной на формирование потребности в достижении 

результатов ипр.). 

Содержание курса внеурочной деятельности«Здорово 

быть здоровым» 5-6 кл. 

Тема 1. Мал родился, а вырос – пригодился (6 часов)  

Сложныйвозраст.Чтозначитбытьвзрослым?Учимсяпониматьдругдруг

а. 

Виды деятельности: 

практическиезанятия,дискуссионныемероприятия, занятия 

коммуникативного характера, решение 

ситуативныхзадач,оценкарезультатовподготовки. 

Тема 2. Кто умѐн – тот силѐн! (10 часов)  

Развиваем свои способности. Интерес к делу и склонность к нему –

этоодноитоже?Творчество–уникальнаячеловеческаяспособность. 

Движение к достижениям. Преодолевая трудности в учѐбе, постигаем 

своивозможности. 

Виды деятельности: 

практическиезанятия,исследовательскиемероприятия,решениеситуативных

задач,оценкарезультатовподготовки. 

Тема 3. Здоров в труде, а каков в еде? (7 часов)  

Наша сила в витаминах. Каждому нужен и обед и ужин. 

Секретыздоровогопитания. 

Виды деятельности: практическиезанятия,лабораторно- 

исследовательскиемероприятия,решениеситуативныхзадач,оценкарезульта

товподготовки. 

Тема 4. В здоровом теле – здоровый дух (11 часов)  
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Развиваемосновныефизическиекачества.Осанка.Здоровьевпорядке –

спасибо зарядке.Закаляйсвоѐтелоспользойдлядела. 

ГотовимсясдаватьГТО. 

Виды деятельности: интерактивнаялекция, практические 

занятия,решениеситуативныхзадач,замерысобственнойфизическойподгото

вленности,оценкарезультатовподготовки. 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности«Здоровобы

тьздоровым» 7-9 кл. 

Тема 1. Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, кто на 

дело гож (11 часов)  

Знакомствоссобой.Встречают поодежке.Три правила 

красоты.Всегдалинашевпечатлениеосебеявляетсяправильным?Мытакиераз

ные,ивсѐже.Какуправлятьэмоциями. 

Виды деятельности: 

беседа,практикоориентированныезанятия,тестирование,арт-технологии. 

Тема 2. Всякому мудрецу ремесло к лицу (10 часов)  

Выбираемпрофессию.Создаемпортфолио.Правильнаямотивация– 

залогуспеха.КакподготовитьсякОГЭ. 

Виды деятельности: 

практическиезанятия,выполнениепрофориентационныхтестов,решениеситу

ативныхзадач,оценкарезультатовподготовки. 

Тема 3. Каковы еда и питьѐ, таковы и житьѐ (15 часов)  

Начторасходуетсянашаэнергия.Восполняемэнергозатраты.Значени

еводыдлянашегоорганизма.Выстраиваемгармоничныйрационпитания. 

Выбираем свежие и полезные продукты. Правила здоровогопитания. 

Виды деятельности: практическиезанятия,лабораторно- 

исследовательскиемероприятия,решениеситуативныхзадач,оценкарезульта

товподготовки. 

Тема 4. Кто любит спорт, тот здоров и бодр (15 часов)  

Развиваемосновныефизическиекачества.Спортвнашемгороде. 
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ГотовимсясдаватьГТО. 

Виды деятельности: интерактивнаялекция, практические 

занятия,решениеситуативныхзадач,замерысобственнойфизическойподгото

вленности,оценкарезультатовподготовки. 

ПРИМЕРНОЕТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
Примерное тематическое планирование курса 

внеурочнойдеятельности«Здоровобытьздоровым»для 5-6 

классов 

Примерноетематическоепланированиедляуровняосновногообщегообр

азованиясоставленоизрасчѐта общей учебной нагрузки 34 часов за 2 года 

обучения: по 17 ч в 5, 6 классах из расчета 1 час в неделю 

втечениеодногополугодия. 

Распределениечасовноситрекомендательныйхарактер.Учительможет 

самостоятельно формировать ученый план на каждый год 

обучения.Приэтомнеобходимоучитывать, что в течение одногогода 

обучения должно быть уделено внимание каждой теме. Увеличение 

количествочасовдопустимовпользупрактикоориентированныхзанятий. 

№  

п/п 

Тема занятия  

 

Количество часов  

всего  теория  практика 

34  16  18  

Тема 1. Мал родился, а вырос – 

пригодился  

6  3  3  

1  Сложныйвозраст 2  1  1  

2  Чтозначитбытьвзрослым? 2  1  1  

 

3  Учимсяпониматьдругдруга 2  1  1  

Тема 2. Кто умѐн – тот силѐн!  10  5  5  

4  Развиваемсвоиспособности 2  1  1  
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5  Интерескделуисклонностькнему–

этоодноитоже? 

2  1  1  

6  Творчество–

уникальнаячеловеческаяспособность 

2  1  1  

7  Движениекдостижениям 2  1  1  

8  Преодолеваятрудностивучѐбе,постигаем 

своивозможности 

2  1  1  

Тема 3. Здоров в труде, а каков в 

еде?  

7  3  4  

9  Нашасилаввитаминах 2  1  1  

10  Каждомунужениобедиужин 2  1  1  

11  Секретыздоровогопитания 3  1  2  

 Тема  4.  В  здоровом  теле  –  

здоровый дух  

11  5  6  

12  Развиваемосновныефизическиекачества 2  1  1  

13  Осанка 2  1  1  

14  Здоровьевпорядке–спасибо зарядке 2  1  1  

15  Закаляйсвоѐтелоспользойдлядела 3  1  2  

16  ГотовимсясдаватьГТО 2  1  1  

Примерное тематическое планирование курса 

внеурочнойдеятельности«Здоровобытьздоровым»для 7-9 

классов 

Примерноетематическоепланированиедляуровняосновногообщего 

образования составлено из расчѐта общей учебной нагрузки 51 часза 3 года 
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обучения: по 17 ч в 7, 8, 9 классах из расчета 1 час в неделю 

втечениеодногополугодия. 

Распределениечасовноситрекомендательныйхарактер.Учительможет 

самостоятельно формировать ученый план на каждый год обучения.При 

этом необходимо учитывать, чтов течение одного года обучения должно 

быть уделено внимание каждой теме. Увеличение 

количествочасовдопустимовпользупрактикоориентированныхзанятий. 

№  

п/

п 

Тема занятия  

 

Количество часов  

всег

о  

теори

я  

практик

а 

51  20  31  

Тема 1. Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот 

хорош, кто на дело  

гож  

11  5  6  

1  Знакомствоссобой 1  1  1  

2  Встречаютпо одежке 2  1  

3  Триправилакрасоты 2  1  1  

4  Всегдалинашевпечатлениеосебеявляетсяправиль

ным? 

2  1  1  

5  Мытакиеразные,ивсѐже 2  1  1  

6  Какуправлятьэмоциями 2  1  1  

Тема 2. Всякому мудрецу ремесло к  10  4  6  

лицу     

7  Выбираемпрофессию 3  1  2  

8  Создаемпортфолио 2  1  1  
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9  Правильнаямотивация–залогуспеха 2  1  1  

10  КакподготовитьсякОГЭ 3  1  2  

Тема 3. Каковы еда и питьѐ, таковы и 

житьѐ  

15  5  10  

11  Начторасходуетсянашаэнергия 1  1  1  

12  Восполняемэнергозатраты 2  1  

13  Значениеводыдлянашегоорганизма 3  1  2  

14  Выстраиваемгармоничный рационпитания 3  1  2  

15  Выбираем свежие и полезные 

продукты 

3  1  2  

16  Правилаздоровогопитания 3  1  2  

Тема 4. Кто любит спорт, тот здоров и бодр  15  3  12  

17  Развиваемосновныефизическиекачества 5  1  4  

18  Спортвнашемгороде 5  1  4  

19  ГотовимсясдаватьГТО 5  1  4  
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 

323-ФЗ«ОбосновахохраныздоровьягражданвРоссийскойФедерации» 

2. приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н 

«Обутверждении перечнясостояний,при которых оказывается 

перваяпомощь,иперечнямероприятийпооказаниюпервойпомощи» 

3. «Всеопервойпомощи» - www.allfirstaid.ru  

4. Памятка «Оказание первой помощи

 пострадавшим»http://www.mchs.gov.ru  

5. «РоссийскийКрасныйкрест»www.redcross.ru 

http://www.allfirstaid.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.redcross.ru/
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